附件四   埃博拉防控个人防护要求及穿脱流程
在标准防护的基础上，要做好接触防护和呼吸道防护。工作人员严格执行按照WS/T 311-2009《医院隔离技术规范》的要求执行。
一、个人防护要求
1.进入隔离病房的医务人员必须戴医用防护口罩，穿防护服、隔离衣、鞋套，戴手套、工作帽。严格按照区域管理要求，正确穿戴和脱摘防护用品，并注意呼吸道、口腔、鼻腔黏膜和眼睛的卫生与防护。
注意事项：
（1)严格按照清洁区、潜在污染区和污染区的划分，正确穿戴和脱摘防护用品，在脱摘防护用品时要特别小心，应避免潜在的感染性材料接触工作人员的眼睛、口腔黏膜和工作服等；
（2）注意呼吸道、口腔、鼻腔粘膜和眼睛的卫生与防护；
（3)医用防护口罩最多可持续应用6小时至8小时，遇污染或潮湿，应及时更换。
（4）接触患者血液、体液、分泌物、排泄物以及患者使用过的物品时，戴双层手套、过膝防水防污染鞋套；
（5）离开隔离区前应对佩戴的眼镜进行消毒。
（6）医务人员接触多个同类传染病患者时，隔离衣可连续应用。
（7）隔离衣被患者血液、体液、污物污染时，应及时更换。
（8）戴医用防护口罩应进行面部密合性试验。
（9）尽可能使用一次性防护用品，对于复用防护用品一定要严格按照相应的消毒隔离技术规范进行清洁并消毒后方可使用。
2.为患者实施吸痰、气管插管和气管切开等操作时，应当在以上防护基础上，加戴防护面罩或全面型呼吸防护器。
此外，要严格执行手卫生，尽可能使用安全型针头和留置针，在为患者实施穿刺等诊疗活动时要严格执行标准操作规范，所有的针和锐器毁形后应放入密封的利器盒内，处理过程要特别小心，防止针刺伤。
二、  发热筛查门诊防护用品穿脱流程
（一）埃博拉疫情期间，发热筛查门诊医务人员着装
医务人员在通过间换好工作服及工作鞋，在防护用品储备间穿防护用品。
第一步：手卫生
第二步：戴一次性帽子 
第三步：戴一次性外科口罩
第四步：穿隔离衣
医务人员接诊患者时需加戴一层乳胶手套。
（二）若接诊患者有埃博拉流行病学史，医务人员立即更换防护用品。
1.脱防护用品
第一步：手卫生 
第二步：脱隔离衣
第三步：手卫生
第四步：摘一次性外科口罩
第五步：手卫生
（三）加穿防护用品
第一步：戴医用防护口罩 
第二步：戴内层手套 
第三步：腕部粘胶带
第四步：穿一次性连体防护服
第五步：戴外层手套 
第六步：腕部粘胶带
第七步：穿靴套
第八步：戴护目镜
第九步：检查防护用品穿戴是否齐全
（四）特殊情况使用防护用品
1.当患者发生呕吐等污染物体表面或地面时，医务人员处理污物需加穿一次性防水隔离衣、换防水胶靴、戴防护面屏或头盔。
2.发热筛查门诊一般不做实验室检查及治疗，遇到特殊患者需做急救如气管插管操作时需加戴全面型呼吸防护器。
（五）脱防护用品流程及设备设施要求
1.设备设施
第一：手消毒设施
第二：镜子
第三：医疗废物桶
2.脱防护用品流程
第一步：消毒外层手套
第二步：摘护目镜
第三步： 揭开腕部胶带、 脱连体防护服、外层手套、 靴套
第四步：消毒内层手套
第五步：揭开腕部胶带、摘内层手套
第六步：手卫生
第七步：摘医用防护口罩
第八步：摘一次性帽子
第九步：手卫生
三、埃博拉相关病例收治病区防护用品穿脱流程
（一）医务人员进入病区，在通过间清洁端穿防护用品
第一步：手卫生 
第二步：戴一次性帽子 
第三步：戴医用防护口罩
第四步：穿一次性连体防护服
第五步：戴手套 
第六步：腕部粘胶带
第七步：穿工作鞋
（二）医务人员进入病室，在病区内走廊加穿防护用品
1.一般诊疗操作需加穿防护用品
第一步：消毒手套
第二步：穿靴套
第三步：穿一次性隔离衣
第四步：戴外层手套 （气密性试验）
第五步：腕部粘胶带
第六步：戴护目镜（调整橡皮带）
2.特殊情况使用防护用品
2.1当患者发生呕吐等污染物体表面或地面时，医务人员处理污物需加穿一次性防水隔离衣、换防水胶靴、戴防护面屏或头盔。
2.2发热筛查门诊一般不做实验室检查及治疗，遇到特殊患者需做急救如气管插管操作时需加戴全面型呼吸防护器。
（三）诊疗操作完成后，医务人员出病室，在缓冲间脱外层防护用品
第一步：消毒外层手套 （去除污染）
第二步：揭开腕部胶带、脱一次性隔离衣、外层手套
第三步：脱靴套
第四步：消毒内层手套 
第五步：摘护目镜 
第六步：消毒内层手套
第七步：摘内层手套
第八步：手卫生 （流动水洗手）
（四）医务人员出缓冲间，在病区内走廊加戴手套
戴手套（气密性试验）
腕部粘胶条
（五）医务人员在病区的工作结束，在通过间污染端脱内层防护用品，洗澡更衣后离开病区。
第一步：消毒手套
第二步：揭开腕部胶带、 脱连体防护服、手套 
第三步：手卫生
第四步：摘医用防护口罩
第五步：摘一次性帽子
第六步：手卫生（流动水洗手）
第七步：洗澡更衣后离开病区

