附件四   埃博拉防控个人防护要求及穿脱流程
在标准防护的基础上，要做好接触防护和呼吸道防护。工作人员严格执行按照WS/T 311-2009《医院隔离技术规范》的要求执行。
一、个人防护要求
1.进入隔离病房的医务人员必须戴医用防护口罩，穿防护服、隔离衣、鞋套，戴手套、工作帽。严格按照区域管理要求，正确穿戴和脱摘防护用品，并注意呼吸道、口腔、鼻腔黏膜和眼睛的卫生与防护。
注意事项：
（1)严格按照清洁区、潜在污染区和污染区的划分，正确穿戴和脱摘防护用品，在脱摘防护用品时要特别小心，应避免潜在的感染性材料接触工作人员的眼睛、口腔黏膜和工作服等；
（2）注意呼吸道、口腔、鼻腔粘膜和眼睛的卫生与防护；
（3)医用防护口罩最多可持续应用6小时至8小时，遇污染或潮湿，应及时更换。
（4）接触患者血液、体液、分泌物、排泄物以及患者使用过的物品时，戴双层手套、过膝防水防污染鞋套；
（5）离开隔离区前应对佩戴的眼镜进行消毒。
（6）医务人员接触多个同类传染病患者时，隔离衣可连续应用。
（7）隔离衣被患者血液、体液、污物污染时，应及时更换。
（8）戴医用防护口罩应进行面部密合性试验。
（9）尽可能使用一次性防护用品，对于复用防护用品一定要严格按照相应的消毒隔离技术规范进行清洁并消毒后方可使用。
2.为患者实施吸痰、气管插管和气管切开等操作时，应当在以上防护基础上，加戴防护面罩或全面型呼吸防护器。
此外，要严格执行手卫生，尽可能使用安全型针头和留置针，在为患者实施穿刺等诊疗活动时要严格执行标准操作规范，所有的针和锐器毁形后应放入密封的利器盒内，处理过程要特别小心，防止针刺伤。
二、防护用品穿脱流程
1.穿PPE顺序：
帽子、医用防护口罩（3M  N95）、连体防护服、工作鞋、手套、防水隔离衣、戴手套（外层）、靴套/胶鞋、护目镜/全面型呼吸防护器。
2.脱：PPE顺序：
解开防水隔离衣腰带（在腰前打结）、靴套/胶鞋、外层手套、手卫生、防水隔离衣、内层手套、手卫生、防护镜、手卫生、连体防护服、手卫生、医用防护口罩（3M  N95）、帽子、手卫生。
